
月間目標：

2013・平成 25 年・12 月

Monday Tuesday Wednesday

25 26 27

10 11

17 18

24 25

大安 赤口3 4

16 赤口

23 先勝天皇誕生日

赤口9

先負2

大安 先勝

先勝 友引

友引 先負

30 31 1友引 先負

月間目標：

2014・平成 26 年・1月

Monday Tuesday Wednesday

30 31

7 8

14 15

20 2221

27 28 29

赤口 先勝

先勝 友引

先勝 友引 先負

友引 先負 仏滅

Memo

6 大安

１ 赤口
元旦

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

13 赤口
成人の日

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

01L 最初に
印刷（左面 1）



01L の裏面に
印刷（右面 1）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

December

Thursday Friday Saturday Sunday

26

29

2928 30 1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

2726 28

先勝 友引 先負 仏滅

友引

友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 大安 赤口

仏滅 大安 赤口 先勝

To Do List We are what we repeatedly do. 
Excellence then, is not an act, but a habit.

ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス

紀
元
前
三
八
四
〜
紀
元
前
三
二
二
　
哲
学
者

私
た
ち
が
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
、
私
た
ち
の
本
質
で
す
。

一
度
の
行
い
で
は
な
く
、習
慣
が
卓
越
し
た
力
を
発
揮
す
る
の
で
す
。



月間目標：

2014・平成 26 年・2月

Monday Tuesday Wednesday

27 28 29

12

18 19

26

大安 赤口4 5

17 赤口

24

赤口
建国記念の日10

仏滅3

大安 先勝

先勝 友引

先負

3 4 5

月間目標：

2014・平成 26 年・3月

Monday Tuesday Wednesday

24 25

4 5

11 12

17 1918

24 25 26

大安 赤口

赤口 先勝

　 先勝 友引

先勝

31 先負

友引 先負

Memo

3 仏滅

26

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

10 大安

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

先勝

赤口

11

25 友引

02L 最初に
印刷（左面 2）



02L の裏面に
印刷（右面 2）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

January

Thursday Friday Saturday Sunday

26

2

32 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 26

3130 1

友引 先負 仏滅

先負

大安

仏滅

先負 仏滅 大安 赤口

仏滅 大安 先勝

大安 先勝

To Do List

25 赤口

先勝 友引

February

Thursday Friday Saturday Sunday

26

2

3130 1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 23

2827 1

先勝 友引 先負

友引

仏滅

先負

友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 赤口

仏滅 大安

To Do List

22 大安



月間目標：

2014・平成 26 年・４月

Monday Tuesday Wednesday

31 1 2

15 16

22 23

30

大安 赤口8 9

21 赤口

28

赤口14

仏滅7

大安 先勝

先勝 友引

大安　　　　　　　　　　　

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

29 仏滅
昭和の日

仏滅 大安

先勝

月間目標：

2014・平成 26 年・5月

Monday Tuesday Wednesday

28 29 30

13 14

20 21

28

赤口6 7

19 赤口

26

赤口12

仏滅
こどもの日5

大安 先勝

先勝 友引

先負27 友引先勝

大安
振替休日

MemoMemo

03L 最初に
印刷（左面 3）



03L の裏面に
印刷（右面 3）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

To Do List

7

14

友引

28

March

Thursday Friday Saturday Sunday

2827 1 2

6 8 9

13 15 16

20 23

27

先勝 先負 仏滅

先負友引

友引 先負 仏滅 大安

先負

仏滅 大安 29 赤口

赤口22 大安

30 先勝

仏滅
春分の日21

Thursday Friday Saturday Sunday

April

Thursday Friday Saturday Sunday

26

4

４３ ５ 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

21 3

先勝 友引 先負 仏滅

先負

友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 大安 赤口

先勝赤口 友引

To Do List



お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

4

11

18

25

大安

赤口

先勝

友引

28

月間目標：

2014・平成 26 年・6月

Monday Tuesday Wednesday

26 27

3

10

16 17

23 24

仏滅

大安

　 赤口

赤口

30 先負

先勝

2 先負

9 仏滅

大安

月間目標：

2014・平成 26 年・7月

Monday Tuesday Wednesday

30 1 2

15 16

22 23

30

大安 赤口8 9

赤口
海の日

28

赤口14

仏滅7

大安 先勝

先勝 友引

仏滅　　　　　　　　　　　29 先負

仏滅 大安

友引

21

MemoMemo

04L 最初に
印刷（左面 4）



04L の裏面に
印刷（右面 4）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

To Do List

May

Thursday Friday Saturday Sunday

21 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 25

29

先勝 友引 先負 仏滅
母の日

先負
みどりの日

友引
憲法記念日

友引 先負 仏滅 大安

先負

大安 30 赤口 31 先勝

赤口24 大安

To Do List

1

仏滅23

赤口 先勝

June

Thursday Friday Saturday Sunday

26

29

3029 31 1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

2726 28

赤口 先勝 友引 先負

友引

先勝 友引 先負 仏滅
父の日

友引 先負 仏滅 大安

友引先勝赤口先負



大安
敬老の日15

MemoMemo

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

月間目標：

2014・平成 26 年・8月

Monday Tuesday Wednesday

28 29

5 6

12 13

18 2019

25 26 27

仏滅 大安

大安 赤口

　 赤口 先勝

友引 先負 仏滅

4 先負

30

11 仏滅

大安

月間目標：

2014・平成 26 年・9月

Monday Tuesday Wednesday

1 2 3

16 17

24

1

大安 赤口9 10

赤口

29

赤口

仏滅8

先勝

先勝
秋分の日

先負

30 先負

仏滅 大安

友引

2322

先負

05L 最初に
印刷（左面 5）



To Do List

05L の裏面に
印刷（右面 5）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

To Do List

４

11

18

July

Thursday Friday Saturday Sunday

26

3

３ ５ 6

10 12 13

17 19 20

24 25 26 27

131 2

先勝 友引 先負 仏滅

先負

友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 大安 先勝

先勝赤口 友引

大安

August

Thursday Friday Saturday Sunday

131 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 24

28

赤口 先勝 友引 先負

友引先勝

先勝 友引 先負 仏滅

友引

大安 29 赤口 30 先勝

大安23 仏滅

To Do List

31 友引

先負22

赤口



仏滅
体育の日13

MemoMemo

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

月間目標：

2014・平成 26 年・10 月

Monday Tuesday Wednesday

29 30

7 8

14 15

20 2221

27 28 29

仏滅 大安

大安 赤口

　 赤口 先勝

赤口 先勝 友引

6 先負

1

大安

仏滅

月間目標：

2014・平成 26 年・11 月

Monday Tuesday Wednesday

27 28 29

11 12

18 19

25 26

友引 先負4 5

17 先負

24 赤口振替休日

先負10

先勝
文化の日

友引 仏滅

仏滅 大安

先勝 友引

3

06L 最初に
印刷（左面 6）



To Do ListTo Do List

06L の裏面に
印刷（右面 6）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

September

Thursday Friday Saturday Sunday

26

5

54 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

32 4

先勝 友引 先負 仏滅

先負

友引 先負 仏滅 大安

仏滅 大安 赤口 先勝

先勝赤口 友引

October

Thursday Friday Saturday Sunday

32 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 26

30

赤口 先勝 友引 先負

友引先勝

先勝 友引 先負 仏滅

友引

先負 31仏滅 1

大安25 仏滅

2

先負24

大安 赤口



友引
成人の日12

MemoMemo

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

月間目標：

2014・平成 26 年・12 月

Monday Tuesday Wednesday

1 2

9 10

16 17

22 24

29 30 31

仏滅

仏滅 大安

大安 赤口
天皇誕生日

先勝

赤口 先勝 友引

8

3先負

15 先負

先勝 友引

先負友引

23

月間目標：

2015・平成 27 年・1月

Monday Tuesday Wednesday

29 30

6 7

13 14

19 2120

26 27 28

友引 先負

先負 仏滅

　 赤口 先勝

赤口 先勝 友引

5 先勝

31

先負

07L 最初に
印刷（左面 7）



To Do List To Do List

07L の裏面に
印刷（右面 7）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

December

Thursday Friday Saturday Sunday

26

4

54 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

21 3

大安 赤口 先勝 友引

先勝

赤口 先勝 友引 先負

友引 先負 仏滅 大安

大安仏滅 赤口

November

3130 1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 23

27

仏滅 大安 赤口 先勝

赤口大安

大安 赤口 先勝 友引

赤口

先負 28 仏滅 29 大安

大安
勤労感謝の日22 仏滅

30 赤口

先勝21

Thursday Friday Saturday Sunday



08L 最初に
印刷（左面 8）

月間目標：

2015・平成 27 年・2月

Monday Tuesday Wednesday

26 27 28

9

17 18

23 24 25

友引 先負3先勝2 4

16 先勝

仏滅
建国記念の日

友引

先負 仏滅 大安

大安 赤口 先勝

Memo

先負10

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

2014・平成 26 年

2月 3月

7月 8月 9月

10月

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23
29 30

24 25 26 27 28

12月1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11月

6月4月 5月1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

3125 26 27 28 29 30

1月 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23
29 30

24 25 26 27 28

2015・平成 27年

8月 9月7月

2月1月

12月10月 11月

6月4月 5月

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23
27 28 29

24 25
26 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
10 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26

9 11

27 28

3月 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

18

30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21
27 28

22 23 24 25 26
3029

1 2
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

3

30 31

71 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23
29 30

24 25 26 27 28

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 24 25 26 27
28 29 30

23

41 2 3
5 6 7 8 9 10 11
13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

12

31

20

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
21

27 28
22 23 24 25 26
3029 31

3

23 29
30

1
2 4 5 6 7 8
10 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26

9 11

27 28

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 24 25 26 27
28 29 30

23
31

11



February

Thursday Friday Saturday Sunday

26

1

3029 31 1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 22

2726 28

仏滅 大安 赤口 先勝

赤口

大安 赤口 先勝 友引

先負 友引 仏滅

友引 先負

To Do List

21 先負

January

Thursday Friday Saturday Sunday

1

2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

3029 31

仏滅 大安 赤口 先勝

赤口先負
元旦

仏滅 大安

大安 赤口 先勝 友引

先負友引 仏滅 大安

先負 仏滅

To Do List

08L の裏面に
印刷（右面 8）

お
持
ち
の
プ
リ
ン
タ
の
用
紙
設
定
を
Ａ
４

（
ヨ
コ
）
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
拡
大
縮
小
率
を

「
１
０
０
％
」
も
し
く
は

「
な
し
」
に
し
て
か
ら
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
（
プ
リ
ン
ト
ダ
イ
ア
ロ
グ
画
面
の

「
ペ
ー
ジ
の
拡
大/

縮
小
」
の
プ
ル
ダ
ウ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を

「
な
し
」
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
）

全
て
の
Ｐ
Ｃ
環
境
で
の
正
常
動
作
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｃ
種
類
に
よ
っ
て
は
、
正
し
く
出
力
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
表
裏
印
刷
を
行
う
場
合
、
印
刷
ズ
レ
、
紙
詰
ま
り
が
起
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

※

1

大安仏滅
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